
越前市内で活躍する市民活動団体が、ノウハウを紹介します！

１．対象：市内に在住、勤務、在学する人の参加がおおむね5人以上見込まれ、市内で行われる学習会や集会など

２．開講できる日時：講師を派遣する団体と調整します。

３．講師料：無料　ただし、講座によっては、材料費などの参加費が必要な場合があります。

４．申込方法：原則として、事務局に電話で「出前講座を希望します」と告げてください。

５．注意点：講座の周知や当日の受付、進行などは、申し込み団体が行ってください。

　　　　　　また、政治、宗教、営利目的の催しを行う場合や公の秩序を乱す恐れがある場合は、実施できません。

６．申込先（事務局）：ＮＰＯ法人のっぽえちぜん（TEL／FAX：２２－６４１１）

№ 講座名 講座内容
参加費(材料
費等の実費)

講師派遣団体名 左記団体の紹介

1
Ｃｏｄｅを書いて
みよう

プログラミング（Ichigojam
BASIC、Java）の基礎講座

必要
Code for
FUKUI

「地域の課題をテクノロジーで解決する」シビック
テック活動を行う団体です。

2 骨盤調整ヨガ教室

骨盤は身体の中心で要とも言われ
ています！骨盤を中心として全身
の筋力や身体の調整を行っていき
ます！

必要
ラッキークロー
バーフィットネ
ス

健康(特に生活習慣病や、認知症の予防に)や、姿勢の
乱れからくる体調不良(身体が硬い、首、肩、背中が凝
る、腰や膝が痛い等々)にお悩みの方々を対象に、簡単
なヨガのポーズや、体操で、骨盤の調整を行います。
間違った身体の使い方、姿勢のあり方を丁寧に、出来
る限り解りやすくお伝えさせていただきます。

3
ボーイスカウト運
動

ボーイスカウトの特徴的な教育方
法に関する講座

必要
ボーイスカウト
福井連盟武生第
５団

小学１年生から２５歳までの青少年を対象に、夫々の
年代に応じたプログラム（野外活動・班制度・進歩制
度）により、良き社会人を育てることを目的として活
動をしています。

4
イベント開催のた
めの講座

朝市やマルシェ、フェスなどイベ
ントを開催したい人にレクチャー
する講座

不要
あそぼっさ越前
市ハッピープロ
ジェクトチーム

村国山を中心に遊びをメインにしてこの環境の良さを
広く伝える活動をしています。

5
演劇体験ワーク
ショップ　(１月か
ら７月まで可能)

みんなの前で大声を出してみよ
う。他人を演じてみよう。自分で
はないものに変身してみよう。

必要 たけのっ子劇場
演劇を通して子供たちの豊かな心や感性、創造性やコ
ミュニケーション能力を育む青少年育成団体です。

6
皆でバルーンアー
ト

児童館や公民館のイベントで、子
どもたちに風船でキャラクターや
花などを作ったり、大きな紙芝居
を見せる。

必要 ゆめポケット
児童館や公民館のイベントで、子どもたちに風船で
キャラクターや花などを作り上げたり、大きな紙芝居
を見せる活動を行っています。

7
コウノトリってど
んな鳥？

「越前たけふ駅」のモデルとなっ
ているコウノトリについて詳しく
知る講座

不要
日本鳥類保護連
盟福井県支部

鳥を初めとする様々な生きものと自然環境の関わりに
興味を持ち、保護活動を次の時代へと継続して担って
もらえる人材づくりを行っています。

8
ひきこもり者の居
場所と支援につい
て

不登校・ひきこもり者の居場所や
就労支援の取り組みに関する講座

不要

ＮＰＯ法人
えちぜん青少年
自立援助セン
ター

障がい者福祉サービス事業を行っています。
・就労支援Ａ型事業・就労支援Ｂ型事業・就労移行事
業
・共同生活援助事業・ひきこもり相談支援・フリース
ペースいっぽ（居場所）
・ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 福井いっぽの会

9

①米粉料理教室

②大豆の加工体験
教室

③ソーセージ作り
体験

①地産地消の米粉を使った日本人
の体質にあうヘルシーで簡単な料
理教室
②大豆を使ったきな粉挽き、うち
豆づくり、湯葉づくり体験
③添加物のない手作りソーセージ
の体験

必要 ロハス越前

・農と食をつなぐ体験活動。食育
・大豆の栽培から加工までの体験。野菜収穫と調理体
験（米粉ピザ、パン、菓子、ソーセージ作り、カレー
やなべなどの調理、釜炊きごはん、餅つき、そば打
ち、田舎料理などなど）
・獅子返し、ごぼう講等の伝統行事の見学ツアー
・農家民宿。伝統産業を絡めた教育旅行の受入れ
・環境学習

10
ニュースポーツ体
験教室

ニュースポーツを体験していただ
く教室です。年齢や体力に関わら
ず、誰でも楽しめます。レクレー
ションとしてご利用ください。

必要
ＮＰＯ法人
越前市障がい者
スポーツクラブ

障がいのある人や地域住民が、スポーツを通して健康
づくり、仲間づくり、生きがいづくりを行い、ユニ
バーサルデザイン社会の実現を目指しています。

11
里親さんになって
みたい！

・里親制度の紹介
・里親登録への支援

不要
ＮＰＯ法人
春駒サポーター
ズ

社会的養育の充実を目指し、里親制度の普及啓発を
行っています。

12 やぁしき踊り教室
越前市の伝統芸能「やぁしき踊
り」を体験する講座

不要
武生民謡やぁし
き保存会

昔から伝わる、やぁしき音頭、踊り、太鼓等を通じて
老人、身体障害者、及び子供たちと心の交流を目的と
して活動しています。

13
市民活動団体をつ
くろう！

市民活動団体を立ち上げるための
準備、運営方法、法人格の取得方
法などを学ぶ講座

不要
ＮＰＯ法人
のっぽえちぜん

市民及び市民活動団体等の活動を支援し、市民活動の
推進によるまちの活性化に取り組んでいます。

■事務局：ＮＰＯ法人のっぽえちぜん（越前市府中一丁目11－2　市民プラザたけふ３階　TEL・FAX：22－6411）

市民活動出前講座・出張イベント
発行日：令和7年９月


